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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
	Предмет

Класс

Количество часов (всего за год)

Количество часов (в неделю)

Учебник
Программа составлена на основе

Год написания программы

Учитель                
	Основы безопасности жизнедеятельности

6
34
1
Основы безопасности жизнедеятельности: 5-6 класс: учебник/ Н.Ф. Виноградова, Д.В. Смирнов, Л.В. Сидоренко и др. – М.: Вентана-Граф, 2019 
Основы безопасности жизнедеятельности: 5 - 6 классы: программа/ под ред. 
Н.Ф. Виноградовой.  - Москва: Вентана - Граф, 2016. - (Алгоритм Успеха)
2019 г.

Надточий Е.В.


2019 – 2020 учебный год
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности для обучающихся 6 класса, составлена в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 

1.
Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в редакции изменений и дополнений; 

2.
ФГОС основного общего образования Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в редакции приказов от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 1577 в редакции изменений и дополнений);

3.
Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 года № 1644 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 6 февраля 2015г., № 35915) в редакции изменений и дополнений;

4.
Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 (ред. от 24.11.2015) утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (вместе с «СанПиН 2.4.2.2821-10. Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы», зарегистрировано в Минюсте России 14.08.2015 № 38528) в редакции изменений и дополнений;

5.
Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, Протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15);

6.     Основная образовательная программа основного общего образования МАОУ ООШ № 27 им. Г.Н. Ворошилова г. Томска. (приказ № 191-од от 01.09.2017 г.); 

7.  Федеральные требования к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений (утверждены приказом Минобрнауки России от 4 октября 2010 г. № 986).

8.   Рабочая программа Основы безопасности жизнедеятельности: 5 - 6 классы: программа/ под     ред. Н.Ф. Виноградовой.  - Москва: Вентана - Граф, 2016. - (Алгоритм Успеха) 
Цель программы формирование умений безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, понимания важности сбережения и защиты личного здоровья, готовности к нравственному самосовершенствованию.

 Реализация цели программы соотносится с решением следующих образовательных задач, как: 

· формирование современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности;

· формирование модели безопасного поведения в повседневной жизни;

· формирование потребности в соблюдении требований предъявляемых к гражданину РФ и области безопасности жизнедеятельности;
· формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;
Преемственность программы обеспечивается за счет изученной программного материала 5 класса.

Данная программа направлена на достижения планируемых результатов ФГОС ООО: формирование универсальных учебных действий: личностных, регулятивные, коммуникативные, познавательные, предметных. 
Программа «Основы безопасности жизнедеятельности» в 6 классе изучается из расчёта 1 ч в неделю (34 часа). 

УМК обучающихся:

1. Основы безопасности жизнедеятельности: 5-6 класс: учебник/ Н.Ф. Виноградова, Д.В.Смирнов, Л.В. Сидоренко и др. – М.: Вентана-Граф, 2019 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета 
Личностные результаты 
· усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

· формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;

· усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов;

· формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;

· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

· развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

· формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;

· осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;

· формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
Метапредметными результатами:
Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;

· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

Познавательные УУД:
· умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;

· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;

· освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим.

Коммуникативные УУД:
· умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

· формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;

· формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли вовремя и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

Предметные результаты:
Выпускник научится:
· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических походах;

· готовиться к туристическим походам;

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических походах;

· адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности;

· добывать и поддерживать огонь в автономных условиях;

· добывать и очищать воду в автономных условиях;

· добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраивать) временное жилище в автономных условиях;

· подавать сигналы бедствия и отвечать на них;

· классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма, наркотизма;

· характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для личности, общества и государства;

· классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;
· анализировать состояние своего здоровья;
· определять состояния оказания неотложной помощи;

· использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи;

· оказывать первую помощь при отравлениях;

· оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе;

· оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей.

Выпускник получит возможность научиться:

· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических поездках; 

· готовиться к туристическим поездкам;

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических поездках; 

· анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей; 

· анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма;
· владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности;

· классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи;

· творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности жизнедеятельности.

2. Содержание учебного предмета
Школьная жизнь
Ориентировка в школьные помещениях. Расположение помещений в школе. Функции разных школьных помещений. Общие правила безопасного поведения в школьных помещениях и во дворе школы. Поведение на занятиях, переменах, во время передвижения по школе, столовой. Безопасное общение. Первая помощь. Меры предупреждения пожаров правила эвакуации при пожаре.
На игровой площадке
Меры безопасности при пользовании качелями, игровым оборудованием и сооружениями на площадке, езде на велосипеде. Зимние игры, безопасность при езде на санках. Первая помощь. Животные на игровой площадке. Правила поведения при встрече с собакой. Опасные игры.
На природе
Ориентирование на местности. Что такое ориентир. Ориентирование по компасу, солнцу и часам, полярной звезде, местным признакам. Измерение расстояния на местности. Характеристика опасности, которые могут встретится во время прогулок на природе. Общие правила поведения во время экскурсий на природу. Правила поведения в экстремальных ситуациях. Опасные встречи (звери, насекомые, змеи). Первая помощь. Правила поведения на водоёмах. Выбор и оценка места для купания. Переправа через водные преграды. 

Туристический поход 

Какие походы нам известны и какие мы предпочитаем. Правила организации безлопастного туристического похода. Подготовка к походу. Подготовка аптечки к походу. Режим дня в туристическом походе. Организация питания в походе. Первая помощь

 Когда человек сам себе враг

При каких обстоятельствах человек сам себе враг. Вред алкоголя для растущего организма. Вред курения. Вредные и опасные привычки. 

Исследовательская деятельность 
Индивидуальная подгонка рюкзака. Первая помощь. Ориентирование на местности.
3. Тематическое планирование

	№ п/п
	Раздел
	Кол-во часов

	1
	Школьная жизнь
Ориентировка в школьные помещениях. Расположение помещений в школе. Функции разных школьных помещений. Общие правила безопасного поведения в школьных помещениях и во дворе школы. Поведение на занятиях, переменах, во время передвижения по школе, столовой. Безопасное общение. Первая помощь. Меры предупреждения пожаров правила эвакуации при пожаре.

	4

	2
	На игровой площадке

Меры безопасности при пользовании качелями, игровым оборудованием и сооружениями на площадке, езде на велосипеде. Зимние игры, безопасность при езде на санках. Первая помощь. Животные на игровой площадке. Правила поведения при встрече с собакой. Опасные игры.

	2

	3
	На природе

Ориентирование на местности. Что такое ориентир. Ориентирование по компасу, солнцу и часам, полярной звезде, местным признакам. Измерение расстояния на местности. Характеристика опасности, которые могут встретится во время прогулок на природе. Общие правила поведения во время экскурсий на природу. Правила поведения в экстремальных ситуациях. Опасные встречи (звери, насекомые, змеи). Первая помощь. Правила поведения на водоёмах. Выбор и оценка места для купания. Переправа через водные преграды. 


	12

	4
	Туристический поход 

Какие походы нам известны и какие мы предпочитаем. Правила организации безлопастного туристического похода. Подготовка к походу. Подготовка аптечки к походу. Режим дня в туристическом походе. Организация питания в походе. Первая помощь
	8

	5
	Когда человек сам себе враг

При каких обстоятельствах человек сам себе враг. Вред алкоголя для растущего организма. Вред курения. Вредные и опасные привычки. 
	2

	6
	Исследовательская деятельность
Индивидуальная подгонка рюкзака. Первая помощь. Ориентирование на местности.

	6

	
	Итого в год


	34


Приложение
Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение

1. Основы безопасности жизнедеятельности: 5-6 класс: учебник/ Н.Ф. Виноградова, Д.В.Смирнов, Л.В. Сидоренко и др. – М.: Вентана-Граф, 2019 
2. ОБЖ. 6 кл.: Учебник для общеобразовательных учреждений /А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников; под. ред. А.Т.Смирнова . – М.:Просвещение, 2012. – 192 с.: ил.
Сайты по ОБЖ

3. http://vaizyumova.narod.ru/p14aa1.html - Сайт Учителя ОБЖ
4. http://satinoschool.narod.ru/test1/p108aa1.html - Методические пособия для учителей ОБЖ. Методические пособия, статьи для обучения в сферах безопасности, здоровья, БЖД, ОБЖ, ПДД, ЗОЖ, педагогики, методики преподавания для ДОУ, школ, вузов (программы, учебники).
5. http://www.mchs.gov.ru. Портал МЧС России. Новости. Прогнозы, Сводка ЧС. Полезная информация. Статистика. Материалы СМИ.
