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Программа составлена в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 

1.     Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в редакции изменений и дополнений; 

2.
ФГОС основного общего образования Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в редакции приказов от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 1577 в редакции изменений и дополнений);

3.
Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 года № 1644 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 6 февраля 2015г., № 35915) в редакции изменений и дополнений;

4.
Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 (ред. от 24.11.2015) утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (вместе с «СанПиН 2.4.2.2821-10. Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы», зарегистрировано в Минюсте России 14.08.2015 № 38528) в редакции изменений и дополнений;

5.
Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (зарегистрировано в Минюсте России 14.08.2015 № 38528);

6.
Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, Протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15);

7.     Основная образовательная программа основного общего образования МАОУ ООШ № 27 им. Г.Н. Ворошилова г. Томска. (приказ № 191-од от 01.09.2017 г.); 

8.  Федеральные требования к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений (утверждены приказом Минобрнауки России от 4 октября 2010 г. № 986).

9.     Рабочей программы «Физическая культура» 5-9 класс (В.И. Лях – М.: Просвещение, 2016г.).оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений (утверждены приказом Минобрнауки России от 4 октября 2010 г. № 986).
Целью программы является формирование основ здорового образа жизни, развитие интереса и творческой самостоятельности в проведении внеурочной деятельности спортивно-оздоровительной направленности. 

Реализация цели программы соотносится с решением следующих задач:
• содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению;

• формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии двигательных действий на состояние здоровья, работоспособность и развитие;

• соблюдении правил техники безопасности во время самостоятельных занятий, отдыха;

• формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;

• воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие раз​витию психических процессов (представления, памяти, мыш​ления и др.) в ходе двигательной деятельности.

Задачу формирования целостного мировоззрения учащихся, всестороннего раскрытия взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов в сфере внеурочной деятельности спортивно-оздоровительной направленности реализует на основе расширения межпредметных связей из области разных предметов: окружающий мир, ОБЖ, анатомия, история физической культуры и спорта.

Преемственность программы обеспечивается за счет изученной техники выполнения контрольных упражнений и заданий из курса внеурочной деятельности спортивно-оздоровительной направленности «Мы готовы к ГТО» при освоение программы 3 класса. 

Данная программа направлена на достижения планируемых результатов ФГОС НОО: Формирование универсальных учебных действий: личностных, регулятивные, коммуникативные, познавательные, «Чтение. Работа с текстом» и «Формирование ИКТ-компетентности».
Программа внеурочной деятельности «Мы готовы к ГТО» в 4 классе изучается из расчета 1 час в неделю в каждом классе 34 часа в год.

1. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Личностные результаты:

· внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца «хорошего ученика»;

· широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, учебно­познавательные и внешние мотивы;

· учебно­познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой задачи;

· ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи, на понимание оценок учителей, товарищей, родителей и других людей;

· способность к оценке своей учебной деятельности;

· основы гражданской идентичности, своей этнической принадлежности в форме осознания «Я» как члена семьи, представителя народа, гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответственности человека за общее благополучие;

· ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей;

· знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение;

· развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения; понимание чувств других людей и сопереживание им;

· установка на здоровый образ жизни;

· основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, готовность следовать в своей деятельности нормам природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего поведения;

· чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и отечественной художественной культурой.

Метапредметные результаты

Регулятивные:

· принимать и сохранять учебную задачу;

· учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем и окружающимися;

· планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане;

· учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения;

· осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;

· адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;

· различать способ и результат действия;

· вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, более совершенного результата, использовать запись в цифровой форме хода и результатов решения задачи.
Коммуникативные:

· адекватно использовать коммуникативные средства для решения различных коммуникативных задач;

· допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии;

· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

· формулировать собственное мнение и позицию;

· договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;

· строить понятные для партнёра высказывания, учитывающие, что партнёр знает и видит, а что нет;

· задавать вопросы;

· контролировать действия партнёра;

· использовать речь для регуляции своего действия;

· адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи.
· Познавательные:

· осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве сети Интернет;

· осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ;

· использовать знаково­символические средства, в том числе модели (включая виртуальные) и схемы (включая концептуальные), для решения задач;

· проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;
· строить сообщения в устной и письменной форме;

· ориентироваться на разнообразие способов решения задач;

· основам смыслового восприятия художественных и познавательных текстов, выделять существенную информацию из сообщений разных видов;

· осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков;

· осуществлять синтез как составление целого из частей;

· проводить сравнение и классификацию по заданным критериям;

· устанавливать причинно­следственные связи в изучаемом круге явлений;

· строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях;

· обобщать на основе выделения сущностной связи;

· осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения существенных признаков и их синтеза;

· устанавливать аналогии;

· владеть рядом общих приёмов решения задач.

Условием формирования межпредметных понятий, является овладение обучающимися чтение и работой с текстом, 
формирование ИКТ­компетентности. 
Чтение. Работа с текстом.
В результате изучения учебных предметов начального общего образования выпускники приобретут первичные навыки работы с содержащейся в текстах информацией в процессе чтения соответствующих возрасту литературных, научно­познавательных текстов, инструкций. Научатся осознанно читать тексты с целью удовлетворения познавательного интереса, освоения и использования информации. Овладеют элементарными навыками чтения информации, представленной в наглядно-символической форме, приобретут опыт работы с текстами, содержащими рисунки, таблицы, диаграммы, схемы.
Будут развиты читательские действия, в поиске информации, выделение нужной для решения практических задач, систематизация, сопоставление, анализ и обобщение имеющихся в тексте идей и информации, их интерпретация и преобразование. Смогут использовать полученную из разного вида текстов информацию для установления несложных причинно-следственных связей и зависимостей, объяснения, обоснования утверждений, а также принятия решений в простых учебных и практических ситуациях.

Формирование ИКТ­компетентности обучающихся.
В результате изучения предметов на уровне начального общего образования начинается формирование навыков, необходимых для жизни и работы в современном высокотехнологичном обществе. Приобретут опыт работы с информационными объектами, в которых объединяются текст, наглядно-графические изображения, цифровые данные, неподвижные и движущиеся изображения, звук, ссылки и базы данных и которые могут передаваться как устно, так и с помощью телекоммуникационных технологий или размещаться в Интернете.

Познакомятся с различными средствами информационно-коммуникационных технологий (ИКТ), освоят общие безопасные и эргономичные принципы работы с ними; осознают возможности различных средств ИКТ для использования в обучении, развития собственной познавательной деятельности и общей культуры.

Приобретут первичные навыки обработки и поиска информации при помощи средств ИКТ: научатся вводить различные виды информации в компьютер: текст, звук, изображение, цифровые данные; создавать, редактировать, сохранять и передавать медиасообщения.

2. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С УКАЗАНИЕМ ФОРМ ОРГАНИЗАЦИИ И ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Раздел «Основы культуры здоровья»

Нормативы комплекса ГТО для возрастной ступени 4 класса. Виды контрольных испытаний. Дневник самонаблюдения. Режим дня. Каникулярное время. Организация места проведения занятий. Техника безопасности вовремя занятий. Первая помощь при травмах.
Виды: познавательная, проблемно-ценностное общение. 
Формы: познавательные беседы, интеллектуальные игры, игра- путешествие.
Раздел «Физическая активность»

Практические занятия, направленные на развитие физических качеств (сила, скорость, выносливость, гибкость, координация). Тренировочные игры: «Переправа через болото», «Переправа с помощью «маятника»», «Следопыты», «Водоносы». Военно-спортивные игры: «Лабиринт», «Поиск флага», «Минное поле», «Снежная крепость». Спортивный лабиринт.
Виды: туристическо-краеведческая, спортивно-оздоровительная, игровая.
Формы: игры с деловым акцентом, социальное моделирование, организация спортивных и оздоровительных турниров в школе.
Раздел «Эффективная организация деятельности»

Способы преодоления препятствий на местности. Ориентирование на местности по карте и компасу. Кругосветка «Тропа безопасности».
Виды: игровая, спортивно-оздоровительная
Формы: игры с ролевым или деловым акцентом, социально моделирующие игры, спортивные турниры и акции, организация спортивных и оздоровительных турниров в школе. 
Раздел «Взаимодействие с окружающимися»

Организация общешкольных лично-командные соревнования по разным видам спорта. Участие в городских, областных, всероссийских соревнованиях. Организация спортивного лабиринта.
Виды: игровая, спортивно-оздоровительная, туристко-краеведческая, досугово-развлекательная.
Формы: спортивные турниры и акции, организация спортивных и оздоровительных турниров в школе, организация самостоятельного отдыха со своей семьёй. 

3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№
	Раздел программы

	Количество часов

	1. 
	
	Теоретических
	Практических

	1
	Основы культуры здоровья


	4,5

	
	Нормативы комплекса ГТО для возрастной ступени 4 класса
	0,5
	

	
	Виды контрольных испытаний
	
	1

	
	Дневник самонаблюдения
	0,5
	

	
	Режим дня
	0,5
	

	
	Каникулярное время
	0,5
	

	
	Организация места проведения занятий
	0,5
	

	
	Техника безопасности вовремя занятий
	0,5
	

	
	Первая помощь при травмах
	0,5
	

	2
	Физическая активность


	13,5

	
	Военно-спортивные игры
	0,5
	3

	
	Спортивный лабиринт
	1
	1

	
	Тренировочные игры
	
	4

	
	Практические занятия, направленные на развитие физических качеств
	
	4

	3
	Эффективная организация деятельности


	7

	
	Способы преодоления препятствий на местности
	
	3

	
	Ориентирование на местности по карте и компасу
	1
	1

	
	Кругосветка «Тропа безопасности»
	1
	1

	4
	Взаимодействие с окружающимися


	9

	
	«Кросс Нации»
	
	1

	
	«Всероссийский день ходьбы»
	
	1

	
	«Всей семьёй сдаем нормы ГТО!»
	
	1

	
	«Российский азимут»
	
	1

	
	Общешкольные лично-командные соревнования «Мы готовы к ГТО»
	1
	1

	
	Спортивный лабиринт
	1
	2

	
	Общее количество часов
	34


Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение курса

	№ п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического оснащения.
	Кол-во
	Примечание

	1
	Библиотечный фон (книгопечатная продукция)

	1
	Научная, научно-популярная литература по физической культуре, спорту, оздоровительному туризму, олимпийскому движению
	Д
	

	2
	Экрано-звуковые пособия

	1
	Аудиозаписи
	Д
	Для проведения практических занятий, проведения спортивных соревнований и физкультурных праздников

	3
	Технические средства обучения

	1
	Компьютер, принтер, проектор
	Д
	 

	4
	Учебно-практическое оборудование

	1
	Стенка гимнастическая
	Г
	 

	2
	Бревно гимнастическое напольное
	Г
	 

	3
	Козел гимнастический
	Г
	 

	4
	Перекладина гимнастическая
	Г
	 

	5
	Мост гимнастический подкидной
	
	

	6
	Скамейка гимнастическая жесткая
	Г
	 

	7
	Маты гимнастические
	Г
	 

	8
	Мяч набивной (1 кг. 2 кг)
	Г
	 

	9
	Мяч малый (теннисный)
	Г
	 

	10
	Скакалка гимнастическая
	К
	 

	11
	Палки гимнастические
	К
	 

	12
	Обруч гимнастический
	К
	 

	13
	Палатка
	Г
	 

	14
	Компас
	Г
	

	15
	Карта местности
	Г
	 

	16
	Мячи разные
	Г
	 

	17
	Компрессор для накачивания мячей
	Д
	 

	18
	Рюкзак туристический
	Г
	 

	Средства первой помощи

	1
	Аптечка медицинская
	Д
	 

	5
	Спортивные залы (кабинеты)

	1
	Спортивный зал игровой
	 
	С раздевалками для мальчиков и девочек, душевыми для мальчиков и девочек, туалетами для мальчиков и девочек.

	2
	Кабинет учителя
	 
	Включает в себя рабочий стол, стулья, книжные шкафы (полки), шкаф для одежды

	3
	Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования
	 
	Включает в себя стеллажи

	6
	Пришкольный стадион (площадка)

	1
	Игровое поле
	
	 

	2
	Площадка игровая 
	
	 

	3
	Площадка для ОФП
	
	



Примечание. Количество учебного оборудования приводится в расчете на один спортивный зал. Условные обозначения: Д – демонстрационный экземпляр (1 экз); К – комплект (из расчета на каждого учащегося, исходя из реальной наполняемости класса); Г – комплект, необходимый для практической работы в группах, насчитывающих несколько учащихся

2

